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• Laisse ton sac et ton manteau à l’extérieur de la cuisine ou de l’espace de 
travail. 

• Si tu as un téléphone cellulaire ou un iPod, laisse-le à la maison ou dans ton 
sac.

• Assurez-vous que vous avez votre recette.
• Met ton tablier, lave tes mains et attache tes cheveux si nécessaire. 
• Avant de commencer la recette, lis-la et révise les instructions.
• Sort les ingrédients et les accessoires nécessaires.
• Au besoin, fais préchauffer le four. 
• N’oublie pas de suivre les instructions à lettre et dans l’ordre donné. 
• Mesure tes ingrédients avec exactitude pour obtenir les meilleurs 

résultats. 
• Ne va pas dans le réfrigérateur ou les armoires pour chercher la nourriture 

sans ma permission.
• Alors que votre nourriture est dans le four, nettoie autant que tu peux 

pour avoir plus de temps pour manger.
• Si vous avez du temps durant la classe, asseyez-vous pour bien manger.
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Avant de commencer une nouvelle recette, lis-la, y compris les instructions, a!n de t’assurer que tu as :

Prépare-toi en suivant les étapes ci-dessous :
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• Ici, on parle français et on 
travaille en équipe.

• Tous les membres se 
respectent. 

• Si quelqu’un te parle, 
arrête ce que tu fais et 
écoute.

• Aie une attitude positive. 
La mauvaise humeur et 
les gros mots n’ont 
pas leur place ici. De 
cette façon, tout le 
monde s’amusera.

• Sois toujours prudent dans la cuisine en suivant 
les règles de sécurité.

• Avant de manipuler la nourriture, attache tes 
cheveux, enfile ton tablier et lave-toi les 
mains.

http://zlechien.weebly.com
http://zlechien.weebly.com


Nom: ______________________________

http://zlechien.weebly.com/

Si le feu de cuisson ne se propage 
pas, mais qu’il y a de la fumée :

• Ouvrir les fenêtres et les portes pour 
ventiler. 

• Évacuer car la fumée est toxique. 
• Appeler les pompiers.

Si le feu de cuisson se propage :

• Évacuer tous les occupants du 
bâtiment. 

• Fermer les portes et les fenêtres en 
se dirigeant vers la sortie. 

• Appeler les pompiers.
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