
Les feux de cuisson

Cuisinez avec précaution :

•Surveillez toujours les aliments qui cuisent et utilisez une minuterie. 
•Ne chauffez jamais d’huile dans un chaudron pour faire de la friture, peu 

importe le type de chaudron. Utilisez une friteuse thermostatique.
•Pour cuire les aliments, utilisez un récipient dont le diamètre est plus 

grand ou égal à l’élément chauffant sur la cuisinière. Un débordement de 
nourriture sur l’élément pourrait provoquer un incendie.

•Ayez toujours un couvercle à portée de main. Si ce n’est pas celui du 
récipient, assurez-vous qu’il peut le couvrir en totalité.

•Fermez tous les appareils de cuisson lorsque vous devez quitter la cuisine 
ou votre domicile.

•Nettoyez régulièrement les appareils de cuisson et la hotte de cuisine. Une 
accumulation de graisse représente un danger d’incendie.
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La cuisson des aliments comporte 
des dangers. Outre les brûlures, 
elle peut causer un incendie.

C’est près de 20% des incendies de 
résidence qui débutent dans la 
cuisine. 

La principale cause est la 
négligence et l’imprudence lors de 
l’utilisation de la cuisinière. 

Cette cause est également 
responsable de 6% des incendies 
mortels au Québec.

Les feux de cuisson peuvent être 
tragiques. Soyez donc très prudent 
lorsque vous utilisez des appareils 
de cuisson.
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Que faire en cas de feu de cuisson ?

• Ne jamais déplacer un récipient dont le contenu 
est en flammes. 

• Placez un couvercle de dimension appropriée sur 
le récipient pour éteindre le feu. Si possible, 
utilisez une mitaine de four afin d’éviter les 
brûlures. 

• Ne jamais éteindre un feu de cuisson avec de 
l’eau. 

• Si possible, fermez les éléments chauffants, même 
ceux du four. 

• Fermez la hotte de cuisine. 

• Appelez les pompiers, même si le feu semble 
éteint.

Prévenir les brûlures :
• Éloignez les enfants et les 
animaux des appareils de cuisson 
lorsqu’ils sont allumés.
• Portez des vêtements ajustés. 
Éviter les manches longues et 
amples qui peuvent prendre feu.
• Orientez les poignées des 
chaudrons ou des casseroles vers 
l’intérieur de la cuisinière.
• Utilisez les mitaines pour 
sortir les plats du four.

Si le feu de cuisson ne se propage 
pas, mais qu’il y a de la fumée :

• Ouvrir les fenêtres et les portes pour 
ventiler. 

• Évacuer car la fumée est toxique. 
• Appeler les pompiers.

Si le feu de cuisson se propage :

• Évacuer tous les occupants du 
bâtiment. 

• Fermer les portes et les fenêtres en 
se dirigeant vers la sortie. 

• Appeler les pompiers.
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