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ananas

banane beigne betterave beurre

_

bleuet bonbon

brochette

L brocoli

cantaloup J
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Nom

céleri

chocolat
citrouille clémentine
>
N
ﬂ%%‘"“l-"l""
\créme glacée| crépe croustille dinde )
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Nom

épinard

jambon

jus

L hamburger
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Nom

laitue

oignon

orange

pain

patate
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poivre

e

raisin

rhubarbe

rotie

/)
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Nom

(F ==
sauce saucisse
L viande vin yogourt )
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Alimentation (les 4 groupes alimentaires)
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des légumineuses

des oeufs i |
| O

du tofu

et
(UMY
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®

‘“ (Fruits et légumes )

O

Alimentation (les 4 groupes alimentaires)

des

un

2

|

une orange UM Kiwi
‘o @
un citron Q @«- une pomme
S
une fmlse\

D" @~ du melon

péches des bananes

=" UNne poire A des !
el 8~ framboises
an ';,‘:aié- /
. a8 9@ un ananas~_,

des raisins: des bleuefs—*ﬂ

une citrouille

des pommes <

radis de terre des poivrons

du chou

des ha/r'ico‘rs du céleri

L‘a_n_:\, ANEN A% A A A% e a% A% % AN AW A AN BN L% % £% £% AW A% A A% ATCFV £D £V £ LY LY A S\S‘ S‘ g“ vg:‘ gf C..l'



= Alimentation (les aliments)

e la mouTard@ (de id SOUPE)

(une. Tar"l'e)

une bouteille
de ketchup




O

cuillere

fourchette

Alimentation (les repas)

a café soucoupe

assiette

a dessert verre d eau
serviette oSt bant
de table P —

couteau
a beurre

assiette

apain  plat & soupe

déjeuner

la faim

des miettes

4

couteau
a viande

diner souper

la soif une collation

31 & )
le dessert @ coupe glacée

e

hourriture
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