
Nom: ________________________! ! ! Date: ______________________

Lʼhygiène

1) Notez autour de la bulle ce que représente pour toi le mot hygiène.

2) La definition:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3) Pourquoi lʼhygiène?

Pour éviter la propagation _____________________ dans et sur les aliments.

Pour éviter _______________________________

Pour éviter la ______________________ des micro-organismes

Pour éviter _______________________________________________________.

Hygiène



4) Cʼest quoi un micro-organisme?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5) Quels sont les sources de contamination:

_________________________! ! ! _________________________

_________________________! ! ! _________________________

_________________________! ! ! _________________________

6) Discussion avec un partenaire:

" a) Lavage des mains

! ! • Pourquoi le lavage des mains est-il nécessaire ?

! ! • Quand doit-on se laver les mains ?

! ! • Quelle est la technique du lavage des mains ?

" b)  La tenue professionnelle

! ! • De quoi est constituée la tenue professionnelle ?

! ! • Pourquoi doit-on mettre une tenue professionnelle ?!

! ! • A quel moment cette tenue doit-elle être mise ?


